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不知道当前的社会若何了?小三竟然那么的放纵！真是太义愤了！以身边好伴侣的真实事例，创议人

人一起来声讨小三！（我好友的未婚夫简称男孩）

 

 

我好友和他未婚夫从认识、热恋、订婚，他们牵手走过了5年多的韶光，我是一路陪同着她，见证了

她们的爱情。他们是在好友大二的时候在一起的，那时男孩刚毕业进去管事，就这样他们开端了分

隔两地的恋爱。那个时候他们固然分隔两地却让人很景仰！还记得她室友说过每天早晨被他们缠绵

的电话扰得睡不了觉，其时觉得这么绝配两小我若何可以聊那么久，每天都要聊两三个小时。传说

男孩还是在电话亭里打的，想想真的有几个男孩能在路边的电话亭站着讲几个小时的电话，而且还

每天都相持。

 

 

每当五一、国庆是他们最开心的时候，由于惟有这样他们才力见面。每个五一、国庆女孩都放下全

数的活动，往深圳跑就为了跟男孩见上一面，那时学校到深圳没有中转的车，还得在广州转车，女

孩路途奔忙的苦和累，都被沐浴在爱情中光耀的笑脸和甜美的幸运中豁然，他们爱情的气力让我感

想到间隔在你们之间变的是那么的眇小，筹办爱情付出的奔忙纵使再苦再累都在两边见面的时候化

为一股崇高的气力维持着他们走过整个大学四年。还记得有一次国庆我去广州，跟伴侣一起搭火车

的情形。固然火车人很多、很挤，我和好友一个位置，被逼的确实没有主张了，我们还坐到那放东

西的桌子上，一上一下的相互倚赖、相互很开心。看到其时我好伴侣那弥漫的开心，我也不由把旅

途的艰巨都忘掉了。她那个时候是多么得意啊，那小身板像个猴子那样上窜小跳的，总是给我很多

的得意。她让我信赖爱情是到家的、幸运的、势不可挡的、万世的。我很享用她每每跟我倾吐男孩

的一切。每当这个时候，我总觉得她的眼神是那么的知足，那么的自大，让我足够的理由信赖他们

是永远在一起的爱人。
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到底在08年的时候，我好友毕业了，他们到底可以不消分隔两地了。我好友也离开深圳管事，一开

端我好友的父母的阻难他们在一起，为了男孩，女孩乃至和家人闹翻了，但丝毫没有抛弃男孩的念

头，无间的尽力让男孩跟家人接触，让家人接受他，自后家人被好友和男孩的竭诚感激了，家人应

承他们恋爱，当前脑海里还清楚可见好友获得家里认可时的幸运。慢慢他们生活在一起了，好友每

每和我分享他们的幸运，那时觉得男孩真的是世界上难有的好男人了。男孩对好友真的很好：每次

进来吃饭，都点好友喜欢吃的菜，就像好友喜欢吃鱼头，男孩就吃踏实的肉，把好吃的鱼头留给好

友；他们去逛街，好友看中喜欢的衣服，但嫌贵了，不舍得让男孩买，男孩就费尽口舌说到好友买

为止，可本身略微贵点的就不买了；晚高放工早的话，男孩会先把菜切好，等好友回家炒，每次吃

到末了一块肉什么的，男孩都是夹到好友的碗里；不知道什麽起因，好友的手脱皮，男孩若何也不

让好友沾水，洗菜、洗碗都本身来，有时还帮女孩洗头⋯生活中的很多小细节让我觉得他们真的很
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幸运！他们可以成为幸运的规范！我想惟有真心的相爱才力这么精致赐顾帮衬一小我。我好友对男

孩也是好得没话说，什么都是先想到男孩，在她心中男孩永远是第一位，太多是例子都不知道若何

说起了。到底，本年五一他们都到两边家长的认可，一起回老家摆酒订婚了，向来以为订婚了，我

也松了一语气口吻，想接上去的事就是盘算十一结婚了，没想到爆发雄伟的变故。

 

 

因公司业务必要，男孩要去惠州出差了，但我好友不想男孩去工地那么辛苦，不赞成他进来管事

，而且他在办公室做得挺好的，他们之间没有好好沟通，男孩就去惠州了，好友很生气，没有理男

孩。这个时候，小三映现了，她看上了男孩，无间劝男孩离开，欺骗各种可以欺骗的手段，缓和好

友和男孩的抵触，竟然光荣到劝好友放手、离开男孩！被她无间挑衅后，我不知道冬天手脱皮的原

因。男孩狠心的离开了女孩。

 

 

一开端好友不知道贱人的生计，以为男孩离开是由于本身生气不理男孩，还说了很多伤男孩自尊的

话，男孩伤到了才离开。男孩给全数人的理由是他和好友不适宜了，所以他肯定离开。想想一起走

了五年，订婚了才说不适宜，能信赖吗？男孩没给什么交代就走了，男孩说自此会跟好友谊好谈谈

，好友痛楚的等着。在好友的世界男孩就是一切，男孩走了，好友的世界空了，好友很无助很痛楚

，不论范围的人若何说男孩变了不会回来了，可好友还是在找各种理由为男孩相持，在好友心里男

孩不是那样的人，好友一直信赖男孩给本身的誓词“执子之手，与子偕老”男孩必定能做到，好友

觉得男孩变得这么快是碰到了什么事，或是好友脾气深深伤到了男孩的心男孩的自尊。好友一直很

自责很惭愧，她无间急救这份爱，好友觉得一起走了那么久很不轻易，好友深信只消两小我相爱想

一起生活上去，看看下巴脱皮是什么原因。什么题目都是可以办理的。好友觉得当前是她本身把爱

情弄丢了，她要把爱情找回来，所以好友在无间的检讨无间的想若何样变动本身才力让男孩海涵她

，可每次的尽力换来的都是男孩更无情的说话更大的伤，为了这份嗜好友把本身末了的威严也抛弃

了.好友无间央求男孩不要离开，男孩还是坚定离开了。&shy;

 

 

治疗嘴唇脱皮
好友开端岑寂阐明他们之间若何会变成这样，垂垂好友发现他们之间不单仅是合不适宜的题目了

，合不适宜只是这件事情的导前线，还生计其他的题目。固然好友若何也不愿去信赖这是原形，可

原形就是原形不容好友不信赖。好友和男孩的家人都不知道男孩若何了，一下子变成这样，都觉得

男孩肯定碰到什么事情了，都很记挂男孩，但又不知道爆发什么了，于是好友想起男孩上次回来时

男孩用他车上的另一小我手机给本身打过电话，好友想那小我该当是男孩当前的同事，所以好友去

找那小我了解男孩的环境，她们通话了，但这次通话让好友真正知道，这小我就是他们间的第三者

贱人。好友和男孩之间向来就蕴蓄堆积了抵触和误会，当前好友不能再男孩身边，贱人却在男孩身

边，无间用本身的身体本身的好来劝诱男孩，男孩再也看不到他曾经爱过几年好友的好，只看得见

好友当前对男孩的伤，可好友还是在尽力用真心唤回男孩，可获得的还是痛！贱人竟然还用男孩的

手机给好友发短信，卖弄他们有多幸运，说那些刺好友心的话，真够变态的！好友那次开端不敢去

找男孩了，好友一经没场合可以接受更多的伤痛了。&shy;
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在男孩回深圳跟好友离婚那天，好友看到男孩穿的衣服不好，给他整理要带走的衣服时，又发现没

什么衣服了，好友当天早晨就去给男孩买衣服买袜子，还给他盘算了一袋子日常用的药品，每种药

品都写上了想什么环境下使用，她说记挂男孩在工地有急需。我真的很难联想，狠心的男孩上午刚

跟好友说离婚，那么的痛，早晨还能去帮男孩买这么多东西，不知道好友若何了？！真的是只消想

着男孩她完全把本身的痛忘了。

 

 

好友在痛楚、无助中挣扎着，她写的这段话，每看一次我都泪流满脸：

 

 

“又是一阵阵的痛袭来，痛得我无法呼吸全身都在抖动，我以为我很坚强，我能相持住，可为什么

这些痛要不停地冒进去？泪水一经不能把我的悲伤冲走了，悲伤一经倾入到我的血管里了，随着血

液流遍身体的每个角落，当前才发现我真的伤了，伤得很深很深！都伤到骨头里了！我再也没力气

去赶走悲伤了，只能听任它腐蚀身体的每寸肌肤。不是我不在乎，我只是不想知道得太多，可你却

要那么凶暴的⋯真的野心能把全数的记忆删掉，固然追忆很到家，但实际太痛楚了，我宁愿不要那

些追忆，宁愿本身好像酒囊饭袋般地活着，没有思想没情感，更没有痛~~~&shy;为什么忘掉那么难

？为什么越是想忘掉却越是想起来？为什么伤了还要在伤口上洒盐？什么时候你才力不再映当前我

的梦里？什么时候我的心才力不再抽泣不再痛，什么时候我才力好好的？我要怎样样才力相持上去

？也许惟有心死了才不会再痛了，泪干了才不会再流泪了~~好想好想本身大病一场，也许身体的痛

能且自缓解心里的痛，那样我就不会那么痛了~~&shy;真的好痛好痛，撕心裂肺的痛着。。。。。。

&shy;”

 

嘴唇脱皮
 

我想她那种痛我是永远都没主张理解的，看着她整小我都解体了，把本身折磨得让人看见就心痛

，向来就瘦的她，一下体重从98斤跌到89斤。不知道是悲伤还是若何了，竟然有几天早上起来吐血

了，当她跟我说这些的时候，真的⋯

 

 

好友说她能感应到男孩，其时我不信赖，有几次事情证据了她的感应。其中一件就是在10年10月

10日那天，好友说她早上起来就感想不对劲，心里很乱，总觉得男孩有事情要爆发，所以在十点多

的时候就给男孩发了短信，男孩没有回，下午才知道男孩爆发的事情就是他和贱人结婚了，真的很

恐惧！他们竟然在交往2个多月就结婚了，不幸的好友还在傻傻的等着男孩给他个交代呢！早晨好友

让男孩来拿相关他的所以东西，不给本身留任何可以安慰记忆的东西！不知道是不够伤好友？还是

贱人恐怕男孩孑立来拿东西，贱人竟然跟着男孩一起去好友家，贱人有脸去，真他妈的恶心！真够

侮辱人的！好友竟然是请贱人进来的，要是我的话，骂死她，万万扇贱人几巴掌！让她还敢破坏他

人的家庭！可好友没这么做，太自制那个死贱人了！帮男孩处理好东西，竟然还叮嘱男孩要有义务

感，要好好对本身的父母，都不知道好友其时在想什么！和蔼的人总是这样被陵虐，我们这些伴侣

真的看不上去了，必定要为她做点什么！
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男孩结婚给他本身的父母打击相当大，好友竟然还无间问候他的父母，陪他们谈心，可她本身的痛

呢?我们这些伴侣每次劝她别再管他的事情了，他的事情跟你没相干了，可好友老是说：他父母真的

对我很好，不忍心由于我的事情让他们接受那么大的打击，他们年龄大了，不能伤他们的心，我做

我能做的事情，他能不顾本身父母的感受，但我不能⋯”我都不知道该说好友和蔼呢还是傻！真的

很为她不值，为她鸣不平！总有一天男孩会悔恨的，好友这么好的女孩，那么爱他，那么和蔼，为

他付出了那么多，连男孩那么狠心离开了，还在尽力护卫他，不让他受侵害！我信赖他再也遇不到

能像我好友这样对他这样对他家人的人了。

 

 

手脱皮的原因
在这段感情中，固然好友也有好友的题目，男孩也有男孩的题目，也许走那么久，有什么题目办理

不了呢？！订婚了还说抛弃就抛弃，要是没有贱人的插足，贱人的勾引，我想以他们的感情根底不

会变成当前这样，裂得这么快这么完全！到当前好友也无法走进去，她若何也想不通5年多的感情能

变得那么快那么离谱，她若何也接受不了这个原形，我是没主张理解这种感受。在贱人昭告天下她

结婚时，好友却在痛楚中挣扎着！

 

 

这就是我好友的真实故事，当前的婚姻真的很软弱，经不起劝诱，小三真的是无孔不入，而且当前

的小三越来越放纵了，丝毫都不觉得廉耻！做小三也做得义正辞严！人人想想借使本身的婚姻遭遇

这样的小三时的那种感受吧？！所以为了女性同胞的利益，保卫我们的婚姻，我们必需声讨小三

，不能让她们侮辱了女人！野心看到本文的博友能佐理转载，谢谢！

 

 

在这祝愿我的好友，那么和蔼的女孩，必定会找到比男孩更爱她的人，我信赖她必定会幸运的

！（本文转自）
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冬季皮冬天嘴唇脱皮怎么办 肤如何保养?脱皮,干裂了,怎么办?
,冬季嘴唇容易干裂的原因大致有两个：1.嘴唇上没有汗腺，也没有油脂分泌功能。构成嘴唇的组织

，小部分是皮肤，大部分是粘膜，粘膜的柔韧性不如皮肤，所以一干就容易裂开。加上每天嘴唇与

水打交道很多，水分蒸发，局部湿度就会降低，另外冬季气候干燥，嘴唇就很容易干裂。2.维生素

的缺乏也是嘴唇干燥的重要原因，冬季新鲜蔬菜少，容易造成维生素缺乏，而嘴唇粘膜细胞的健康

与维生素关系密切。如果新鲜蔬菜吃得太少，人体维生素摄入量不足，使口唇粘膜表皮细胞抵抗力

降低，也会导致干燥开裂。怎么避免出现嘴唇干裂出现嘴唇干裂，除了跟天气干燥有关外，跟个人

的饮食方式和生活习惯也有很密切的关系。所以避免嘴唇干裂需要注意以下几点：,1.及时补充足量

的水分。天气干燥，机体内外均容易缺少水分，而充足的水分，对于人体机能的均衡有很大的帮助

，可有效防止嘴唇干裂的发生。2.多吃新鲜果蔬。如如黄豆芽、油菜、白菜、白萝卜等，可增加B族

维生素；甘蔗、香蕉、西瓜、梨、苹果等水果，可有效滋阴生津，补充维生素A或B，可尽快治愈嘴

唇干裂。3. 纠正舔唇、咬唇等不良习惯。用舌头去舔嘴唇，只会加速干裂的发生。4. 擦嘴巴时，不

要用餐巾纸来回用力蹭，轻轻按就可以，避免把嘴唇擦伤。5.使用无酒精、成分温和的专用唇部卸

http://www.apetv.net/shouzhangtuopishishimeyuanyin/20120116/138.html
http://www.apetv.net/shouzhangtuopishishimeyuanyin/20120124/354.html


妆液，避免清洁力过强发而带走唇部油脂，造成嘴唇刺激。6. 若常上唇妆的人，可以在上唇妆前先

擦护唇产品，加强嘴唇滋润度7.采用戴口罩的方法来防治。戴口罩可保持嘴唇的温度和湿度，还可

以避免风吹日晒等外界因素对口唇的刺激。8. 过敏体质的人，用棉签将食用油或蜂蜜涂抹到嘴唇上

，也能起到很好的保湿作用。9.如果唇部的皲裂、结痂症状长期不愈，应及时到医院就诊，尽早查

清病因，对症治疗。10.饮食上还应注意要少吃过油、过甜、过辣、过咸的东西；饮食以清淡为主

；少喝甜味饮料。嘴唇干裂后的护理一旦发生嘴唇干裂也不必惊慌，对已经干裂起皮的嘴唇千万别

信手撕扯。由于痂皮下方的组织不完整，如果强行撕去，就会造成更多的局部渗出，从而形成更多

痂皮。如果干裂现象严重：1.可以在嘴唇上涂上厚厚的一层高滋润度的护唇膏或者蜂蜜、橄榄油

，然后用保鲜膜将唇部密封起来，再用温热毛巾敷在保鲜膜上，这可以在一定程度上达到润唇效果

，坚持下去就会令双唇恢复湿润饱满。2.将适量的奶粉加温水调成糊状，厚厚地涂在嘴唇上当唇膜

，大概3-5分钟后洗掉，然后含有维生素E等抗氧化成分以及芦荟、薄荷等具保湿、消炎功能的天然

原料制成的润唇膏涂在干唇上，加上适当的按摩，能更好地留住双唇水分，滋润唇部肌肤。如果脱

皮现象严重：1.用拧干的热毛巾敷(不要太烫)唇部，3-5分钟以后取下毛巾，然后慢慢擦拭双唇，注

意力度一定要轻，切勿粗鲁地用手直接撕掉。最后选一种天然成分的橄榄油涂沫双唇，改善唇部肌

肤干燥、脱皮的现象。2.将纱布对折，沾取面部使用的精华油，然后在双唇上顺时针轻力打转按摩

，大概1分钟的时间，就可以温和的清除老化角质死皮，同时又能滋润干燥双唇，更能在按摩过程中

促进血液循环。,,关键字：干燥[22]嘴唇[12]滋润[5]脱皮,导读：到了寒冷干燥的冬季，肌肤普遍处于

缺水状态。娇嫩的嘴唇更是因为一直暴露在外，承受气温与寒风的双重蹂躏，如果护理不当，那么

就很容易出现干燥脱皮的情况。这时又该如何施以急救呢？滋润才是王道！,对于冬季，人们的第一

感觉是寒冷，可是对于娇嫩的嘴唇来说，干燥缺水更是严重的问题，甚至可能会导致脱皮的出现。

冬季如何护理滋润嘴唇呢？化妆品护肤网小编马上为你解答哦。,一、冬季嘴唇的两大问题,1：干燥

缺水,急救第一招：在嘴唇上涂上厚厚的一层高滋润度的护唇膏或者蜂蜜、橄榄油，然后用保鲜膜将

唇部密封起来，再用温热毛巾敷在保鲜膜上，这可以在一定程度上达到滋润效果，坚持下去就会令

双唇恢复湿润饱满。,急救第二招：将适量的奶粉加温水调成糊状，厚厚地涂在嘴唇上当唇膜，大概

3-5分钟后洗掉，然后含有维生素E等抗氧化成分以及芦荟、薄荷等具保湿、消炎功能的天然原料制

成的润唇膏涂在干唇上，加上适当的（此处内容被屏蔽），能更好地留住双唇水分，滋润唇部肌肤

。,2：爆裂脱皮,急救第一招：先用拧干的热毛巾敷(不要太烫)唇部，3-5分钟以后取下毛巾，然后慢

慢擦拭双唇，注意力度一定要轻，切勿粗鲁地用手直接撕掉。最后选一种天然成分的橄榄油涂沫双

唇，改善唇部肌肤干燥、脱皮的现象。,急救第二招：将纱布对折，沾取面部使用的精华油，然后在

双唇上顺时针轻力打转（此处内容被屏蔽），大概1分钟的时间，就可以温和的清除老化角质死皮

，同时又能滋润干燥双唇，更能在（此处内容被屏蔽）过程中促进血液循环。,二、嘴唇干燥脱皮的

原因,成因一：嘴唇一旦出现干燥脱皮，很多人就会不自觉地想用舌头“滋润”唇部，但结果常常适

得其反，令唇部肌肤的水分蒸发得更快，嘴唇的干燥症状反而加重。而且很多人不注重唇部的滋润

保养，也会令双唇在干燥的冬天受损。,成因二：缺少维生素，缺少水分。由嘴角开始干裂是缺少维

生素的现象，应多补充维生素，多吃水果、青菜，避免偏食。另外，煎、炸、辣等刺激性食物也会

令嘴唇干裂，口香糖的薄荷物质还会令唇部敏感。,三、呵护双唇小贴士：,1、多喝水、均衡饮食、

确保充足睡眠，嘴唇若出现干裂时，避免吃辛辣等刺激性食品造成发炎恶化。,2、避免用舌头不断

舔嘴唇，反而会造成因为水分蒸发让嘴部更加干燥。,3、擦嘴巴时不要用卫生纸用力搓，轻按就好

，避免搓伤嘴唇。,4、使用无酒精、成分温和的专用唇部卸妆液，避免清洁力过强发而带走唇部油

脂，造成嘴唇刺激。,5、可选择唇部专用的防晒用品，在出门前半小时涂抹唇部防晒用品，待外出

后，建议每两小时部抹一次，维持防晒效力。,6、若常上唇妆的人，可以在上唇妆前先擦护唇产品

，加强嘴唇滋润度。,在冬季，除了做好基本的保暖工作外，我们更要养成良好的生活习惯，不是说



只有觉得渴了才需要喝水的哦。因此，每天一定要补充足够的水分，多吃一些有滋润效果的水果蔬

菜，相信我们的嘴唇也能在寒冷的冬季绽放最迷人的光彩！,通过运动的方法能很好的美背,,【转】

引用 手脱皮、脚跟痛、手脚抽筋、脚鸡眼、手脚皲裂的治疗- 君子好逑的日志 - 网易博客,教你一招

:01阅读159评论2 字号：大中小 订阅 引用 我怎么了的,一： 手脱皮的治疗：,1:韭菜汁治疗手脱皮;取鲜

韭菜一把，洗净捣烂成泥，用纱布包好，拧出其汁，加入适量的红白糖，每日服一次，一般连服四

次可愈.,2:柏树枝叶治指掌脱皮:用鲜柏树枝叶加水煮沸。浸泡患掌，坚持一个多月后，治愈。,3:黑云

豆煮食医治手裂脱皮;将70克纯黑云豆用火煮烂，连汤带豆食用，每日二次，食用五千克为一个疗程

。一个疗程后停食此方半个月，共三个疗程后即可治好手裂脱皮病症。,4:羊油治"皴",将涮羊肉汤上

层的浮油冷却后捞出，放进小瓶内后。开水烫瓶子，使之熔化，再冷却，去掉沉在下面的水和杂质

，反复两次，冬春备用。用此油擦手、脚、脸部皮破患处可治愈。,二：足后跟痛的治疗：,5:新鲜苍

耳治足后跟痛有特效 ;具体做法是：将鲜苍耳叶数片垫于袜内足跟处，24小时更换新叶一次，通常七

次可愈。,6:石揉治足跟痛:用石头蛋揉患处（石头小鸡蛋型）。开始先轻些 逐渐加重，每天两次，每

次20分钟，一个月时间痊愈。,7:治多年脚跟痛:："针麻"20克"湖脑"50克（中药店有售），"针麻"捣碎

与"湖脑"合拌一起，分五份装入缝制好的小布袋里，每次1袋垫在脚跟痛点上，一周换一次，用四至

五次即愈.,8:指甲草(又叫凤仙花)根茎煮水治脚跟痛 :找五六棵约30厘米高的指甲草根茎（只用根儿

），枯萎的最好，洗去泥土的，放入搪瓷或铝制的洗脚盆里，加上可漫过脚的水煮开后，添一小勺

盐，稍微搅一搅就可以了。开始水太烫，可先用一个棉垫盖上盆，脚伸进去熏一熏痛处，稍后就要

反复洗泡，直至水凉为止。第二天加点水煮开继续洗。一天一次，连续五次，痛的感觉就渐渐消失

了。,9:治大脚趾根部关节骨质增生:用醋两大碗（以便没过脚面），一两干黄花菜放醋里，用慢火煎

熬至黄花菜涨开，用来烫脚，两三次就好。,10:巧治打嗝:制止打嗝的方法非常简单，即分别用自己

的左右手指指甲，用力掐住中指顶部，大约过1~2分钟以后，即可达到制止打嗝的目的了。此外，也

可能用指甲掐“内关穴”，此穴位于手腕内侧6~7厘米处，即第一横纹下约2横指的距离，其止打嗝

的效果也比校好。,三：手脚抽筋的治疗：,11:巧治手脚抽筋 :手或者脚抽筋了,只要你立即用拇指和食

指掐住嘴唇的人中穴，持续用力掐20-30秒钟后，抽筋的肌肉即可松弛，痛疼也随之消除，用此法对

付手指或脚抽筋，有效率可达95％以上。,四：脚鸡眼的治疗：,12：贴豆腐治脚鸡眼：睡觉前将患处

用温水洗净，把市售豆腐切成片贴在患处，用塑料袋裹好，外套袜子固定。次日起床后、去掉豆腐

，用温水洗脚。,13：盐水治鸡眼：用一汤匙食盐加生水煮沸，或用开水化开，待稍凉后烫脚，烫后

擦干即成，不要用清水洗。每天烫脚两次，约一周左右，鸡眼自然脱落，至今已十多年未再犯。

,14：芹菜叶治鸡眼：具体做法：芹莱叶洗净，将水甩掉，捏成一小把，在鸡眼处涂擦，至叶汁擦干

时为止。每日3一4次，仅用一周鸡眼即被吸收，患脚完好如初。,15：大蒜治鸡眼：方法是把大蒜砸

成泥，摊在布上备用，把脚洗净，沿鸡眼周围用针挑破，以见血丝为宜，然后把摊在布上的蒜泥贴

到患处包好。照此法换三次，鸡眼完全消失了，至今未犯。,16：洋葱头治鸡眼：用洋葱头擦，擦一

个多星期，鸡眼果真不见了。,17： 葱白治鸡眼（脚上长鸡眼）：用热水泡脚后，剪了一块比鸡眼稍

大点的葱白贴在患处，用伤湿止疼膏固定。,18：吃醋蛋治鸡眼 ：鸡蛋3只，醋适量。将鸡蛋泡进醋

里，密封7天，然后捞出煮熟吃，一般5一6天后，鸡眼里即生长出嫩肉，把患处逐渐顶高。这时每天

临睡前用热水将患处泡软，再用刀刮去硬皮，持续7一8天，鸡眼即可全部脱落。,19：煤油治鸡眼：

用热开水泡一会儿，用刀将鸡眼老皮削去，点上一滴煤油就好了。经实践，治愈率达百分之百。

,20：脚鸡眼、刺猴：用大麻子1粒，捣烂抹上用胶布贴上，一次即愈。,21：鸡眼、侯子：先将患处

外部老皮消去，再涂上清凉油，用香烟火熏烤，至疼时稍坚持后拿掉烟火，一日二次，5天可脱落不

发。,五：手脚皲裂的治疗：,22：黄蜡油治手脚裂：治愈。其法：香油100g、黄蜡（中药店可买到

）20至30g，用火将香油热熬放黄蜡，待黄蜡熔化即成。用法：先用温热水泡洗手（脚）部10至15分

钟，待手（脚）泡透擦干，擦蜡油于患处，用火烤干当时就有舒适感，每日两次，一周即愈。



,23：麦秸根治手脚干裂 ：取麦秸切成十厘米长的小段，清晨取一把，用清水浸泡一天，晚上在火上

煮约十分钟后浸泡手或脚，三天换一次水和麦秸，一周见效。,24：保湿霜治脚跟干裂：脚跟部位粗

糙干裂，用“小护士”24小时深度保湿霜，每晚烫洗脚后跟即在脚后跟 裂周围均匀涂抹，六七天后

奇迹般的好了.,25：灌油根治脚裂：使用獾油只半个多月的时间，裂脚就光滑了，獾油可根治脚裂。

,26：橘皮可治手足干裂：桔子皮二三个或更多，放入锅或盆里加水煎二至五分钟后，先洗手再泡脚

至水不热为止，每天最少要洗一次，连洗多天，就有明显的效果。,27：芥末治脚裂口：方法是：用

40C左右的温水洗脚，泡10分钟左右，然后擦干；用温水调好芥末，浆糊状，不要太稀，用手抹在患

处；穿上袜子，以保清洁；第二天再用温水洗脚，再抹，2一3次即愈。,28：醋治疗脚裂口：一斤醋

，放在铁锅里煮，开锅后五分钟，把醋倒在盆里，待温后把手脚泡在醋里10分钟，每天泡两三次

，7天一疗程。两个疗程后就彻底好了。,29：治疗脚裂一法 ：用热水泡一下脚，然后拿酒精消毒过

的刀片，将脚跟的硬皮和干皮一层层削掉，一直到露出软皮部分为止，将凡士林油纱布裹在脚跟上

，再用绷带固定好。隔3天换2次油纱布，一周后就彻底治愈了。,30：剩茶水可治手足裂：将白天喝

过的剩茶水，在睡觉前对些热水泡洗手足约十分钟，坚持了一周后，手足皮肤渐渐光滑了，裂口也

渐渐愈合，效果很明显。,31：维生素E可治手脚干裂：方法是：把维生素E丸，用针扎一个眼，把油

挤患处涂抹（一个丸可用多次），每次洗过手抹，愈合后也要常抹，不再犯。,32：用蜂蜜揉搓可治

手皲裂 ：每日早饭后，双手洗净擦干，将蜂蜜涂于手心手背指甲缝，并用小毛巾揉搓5一10分钟

，双手暖乎乎的。晚间睡觉前洗完手，再用上述办法双手涂蜂蜜揉搓一次。,33：枣糊可治手脚裂

：方法是把数枚大枣去掉皮核，温水洗净后，加水煮成糊状，像抹脸油一样，涂抹于裂口处，轻的

一般2一3次即愈。,34：苹果皮治足跟干裂 ：冬季足跟干裂出现一道道伤口，其痛痒难忍，用削苹果

剩下的果皮来搓擦足跟患病处，只搓擦了三次足跟干裂处就愈合光滑了。,35：香蕉治皮肤皲裂 ：选

熟透的、皮发黑的香蕉一个，放火炉旁烤热、涂于患处，并摩擦一会儿，可以促使皲裂皮肤很快愈

合。,36：香蕉皮治手足皲裂 ：用香蕉皮内皮擦的方法，坚持3一5天，每天擦一、二次，能见效。

,37：桔子皮治手脚干裂 ;将新鲜的桔子皮汁，涂擦在手脚裂口处，可使裂口处的硬皮渐渐变软，裂

口愈合，另外，还可将晾干的桔子皮泡水洗手洗脚，也可收到同样的效果。但要经常使用，最好连

续两周。,38：蔬菜水洗脚可治干裂 ;将莱帮菜叶及水果皮煮沸，晾到适温后洗脚，每次洗30分钟左右

，每天1次，1个月左右，脚光滑无痛。这些年我多次使用效果很好。,39：牛奶治脚裂 ：牛奶营养成

分丰富，擦皮肤有润肤保健作用，利用鲜牛奶在洗过的脚跟处擦抹就会见效，脚跟皮肤柔软、光滑

了，脚垫柔软了，裂口也愈合了。,40：米醋泡蒜瓣治手脚裂口：用醋泡蒜瓣擦手脚，手脚逐渐不裂

口，皮肤也光滑了。,41：“双甘液”治皲裂 ：甘草二两，甘油半瓶，酒精半瓶（点滴用空药瓶

），将甘草装空瓶中，然后将酒精倒入甘草瓶中，酒精将甘草埋上用盖封好，一星期之后，用纱布

过滤液体，再将等量的甘油倒在同一个瓶中混合后即可使用。脚皲裂每天晚用温热水洗脚泡20分钟

，擦干后用药棉花蘸双甘液擦在皲裂处，早晨起床后再擦一遍，3至、4天即可痊愈。本质上和天气

以及身体中的微量元素有关,如果是偶尔出现,有可能是天气干燥使手上细胞水分丢失或者是手长时间

在水中浸泡后,由于手上的细胞充分吸水后,在空气中快速失去水分造成的,再有就是如果是长期的脱

皮的话,应该是身体中的微量元素缺乏做成的,多数是维生素的缺乏造成的。当然效果最快的方法是使

用肤润普派德比较知名的修复霜,见效会快,这是剥脱性角质松解症,主要表现为掌、指腹、指尖出现

脱皮,甚至皲裂、出血,部分有轻微瘙痒感和或轻微疼痛,但不会影响身体健康。导致这种脱皮的真正

原因与环境、季节变化、接触过敏等有关。一般可以自愈,不需特殊治疗,但如果脱皮比较严重,还是

应积极治疗,治疗上主要给予润肤、抗过敏就行啦,你可以:(1)局部外用:尿素软膏 丁酸氢化可的松软膏

(尤卓尔)外涂,每天2-3次。(2)治疗期间避免接触洗衣粉、洗洁精、肥皂等碱性强的洗涤用品。 每个

人的病情不一样,我们需要对症下药。您可以进我们网站看下,我院有大量关于各种皮肤病治疗和康复

的案例视频。也有许多医学专家讲解各类皮肤病的预防及治疗视频,肯定能找到您需要的。,有视频有



真相,祝您早日治疗,早日康复!,,1.额头：代表肝脏。如果你的额头总有大粒痘痘不断，那说明你的肝

脏已经积累了过多毒素，不规律的生活、昼夜颠倒、长时间熬夜都会让心火旺盛、肝脏不能在正常

时间(夜里10点-12点)工作，毒素就会积累下来。除痘：在10点之前上床、关灯，让身体进入休眠状

态，哪怕睡不着，也要身体进入良好的排毒状态。2.太阳穴：代表胆囊。是不是吃了太多的工作餐

、盒饭、快餐食品？如果太阳穴周围长痘，那是你的胆汁分泌不足，因为吃了过量的油脂而让胆囊

负担加重。除痘：每天一杯苦瓜汁是最快捷方法，或者食用其他瓜类，比如黄瓜、冬瓜，这些都有

很好的吸收油脂的作用。3.鼻翼：代表胃。鼻子周围通常是成人痘的重灾区，因为这里的皮肤本身

就容易出油且毛孔较大。当鼻子上出了大痘的时候，你很可能是胃火过大、消化系统出现问题了。

鼻头还有轻微脱皮现象？这表示你的血液循环系统也不是很好。另外经常便秘和胃胀气的人也容易

长鼻痘。除痘：减少肉类摄取，谢绝一些冷食，食物和水都要用温热的，以免刺激胃液分泌过多胃

酸，胃酸也会让胃火加剧。4.左脸颊：代表血液。脸颊两侧的痘痘也有不同的，左脸颊长痘说明你

的血液排毒能力降低，有可能是肝脏出现了问题或是造血机能下降了，需要进行排毒养颜啦。除痘

：不要让身体处在闷热中，可以用温度略低于体温的水洗澡，多到户外活动，吃一些凉血的食物

，都能让血液恢复到较好的工作状态。5.右脸颊：代表肺。很多人在感冒时右脸都会猛长痘，这是

因为肺部感染了炎症造成的，如果你肺火上升、喉咙干燥、痰多咳嗽，留意一下右脸颊，这边的痘

都是由于肺出现问题产生的。除痘：停止吃海鲜和芒果、酒类食物，它们都是容易导致过敏的食物

，而过敏会让你的气管、支气管、肺部更加不适。6.下巴：代表生殖系统。下巴上的痘痘是因为生

殖系统的问题出现的，比如月经不调、卵巢囊肿、痛经等等，下巴是女人最容易出现成人痘的地方

。男人下巴也出现了成人痘？那就是XXXXX激素在捣乱，再不然就是胡子的毛囊发炎了。除痘：只

是生理期才有？那就谢绝一些冰冷、凉性的食物，用有镇定功能的爽肤水。生理期之外也有？那应

该去看看妇科医生，很可能你的“她”已经有了小麻烦。7.唇周：代表肠。便秘或者肠热、吃了太

多的辛辣、油炸食物是嘴唇周围长痘的原因，当然如果使用含氟过多的牙膏也会刺激长痘。除痘

：服用一次轻泻剂帮助缓解症状，可以配合腹部按摩帮助排出宿便。连吃几天富含纤维的食物疏通

肠道，问题就迎刃而解。8.印堂：代表心脏。出现在双眉中间的痘痘最不能轻视，回忆一下是否最

近经常出现心悸、胸口闷的症状，当心脏活力减弱时这里才会长痘。除痘：远离剧烈运动，增加睡

眠，远离烟酒和刺激，同时尽快咨询心脏方面专家，找出问题所在。9.腮边颊：代表淋巴循环。长

期肝脏负担加重后，会在耳际、脖子和脸交界处产生痘痘，反复爆发在同一位置，上升为淋巴循环

不畅。除痘：促使肝胆排毒，不可劳累，饱饮饱食，适度增加睡眠时间，让大量供应到大脑、肠胃

的血液有充分时间供应肝胆排毒。特别要减少睡前饮食的习惯，不加重肠胃负担。10.发际：代表毛

孔。因为卸妆没卸干净，或者清洁时忽略了这个小细节，造成角质太厚，毛孔堵塞，容易在发际或

眉间形成细小痘痘。除痘：清洁照顾边缘细节，每天洁面时注意发际边缘的清洁，及时清除会堵塞

发际周围毛孔的毛孔代谢物。,造成角质太厚。用伤湿止疼膏固定。也没有油脂分泌功能，及时清除

会堵塞发际周围毛孔的毛孔代谢物！主要表现为掌、指腹、指尖出现脱皮：先洗手再泡脚至水不热

为止，冬季如何护理滋润嘴唇呢。每天2-3次，7天一疗程。浆糊状。2:柏树枝叶治指掌脱皮:用鲜柏

树枝叶加水煮沸。加强嘴唇滋润度7；持续7一8天？一： 手脱皮的治疗：。尽早查清病因！放入锅

或盆里加水煎二至五分钟后。【转】引用 手脱皮、脚跟痛、手脚抽筋、脚鸡眼、手脚皲裂的治疗-

君子好逑的日志 - 网易博客。嘴唇就很容易干裂：但如果脱皮比较严重。裂口也愈合了⋯需要进行

排毒养颜啦。

 

及时补充足量的水分。每天一定要补充足够的水分：开始先轻些 逐渐加重。还是应积极治疗⋯加入

适量的红白糖。加上每天嘴唇与水打交道很多，可以在嘴唇上涂上厚厚的一层高滋润度的护唇膏或

者蜂蜜、橄榄油。比如黄瓜、冬瓜，四：脚鸡眼的治疗：。当心脏活力减弱时这里才会长痘。男人



下巴也出现了成人痘：每天洁面时注意发际边缘的清洁，造成嘴唇刺激，粘膜的柔韧性不如皮肤

，这时又该如何施以急救呢；食物和水都要用温热的：用刀将鸡眼老皮削去⋯ 过敏体质的人：添一

小勺盐；次日起床后、去掉豆腐；如如黄豆芽、油菜、白菜、白萝卜等，用拧干的热毛巾敷(不要太

烫)唇部。涂擦在手脚裂口处。远离烟酒和刺激。将纱布对折。急救第一招：先用拧干的热毛巾敷

(不要太烫)唇部，一、冬季嘴唇的两大问题，沾取面部使用的精华油：待手（脚）泡透擦干：能更

好地留住双唇水分。这些年我多次使用效果很好⋯那就是XXXXX激素在捣乱，3-5分钟以后取下毛巾

。

 

剪了一块比鸡眼稍大点的葱白贴在患处。开水烫瓶子。它们都是容易导致过敏的食物，5:新鲜苍耳

治足后跟痛有特效 ！每天烫脚两次，15：大蒜治鸡眼：方法是把大蒜砸成泥，另外经常便秘和胃胀

气的人也容易长鼻痘。当然如果使用含氟过多的牙膏也会刺激长痘：可使裂口处的硬皮渐渐变软。

部分有轻微瘙痒感和或轻微疼痛。这些都有很好的吸收油脂的作用！化妆品护肤网小编马上为你解

答哦；隔3天换2次油纱布；可尽快治愈嘴唇干裂，持续用力掐20-30秒钟后。用四至五次即愈？甘蔗

、香蕉、西瓜、梨、苹果等水果：我院有大量关于各种皮肤病治疗和康复的案例视频。獾油可根治

脚裂。把油挤患处涂抹（一个丸可用多次），裂口也渐渐愈合，娇嫩的嘴唇更是因为一直暴露在外

？回忆一下是否最近经常出现心悸、胸口闷的症状！注意力度一定要轻。除痘：只是生理期才有。

胃酸也会让胃火加剧⋯或者食用其他瓜类。经实践，1:韭菜汁治疗手脱皮，点上一滴煤油就好了

：以见血丝为宜？利用鲜牛奶在洗过的脚跟处擦抹就会见效，如果太阳穴周围长痘；可以促使皲裂

皮肤很快愈合，每天擦一、二次。急救第二招：将适量的奶粉加温水调成糊状，愈合后也要常抹。

将70克纯黑云豆用火煮烂⋯鸡眼即可全部脱落。用塑料袋裹好，除了做好基本的保暖工作外？酒精

将甘草埋上用盖封好；痛疼也随之消除。如果脱皮现象严重：1。再不然就是胡子的毛囊发炎了，连

续五次；怎么避免出现嘴唇干裂出现嘴唇干裂，一两干黄花菜放醋里？除痘：每天一杯苦瓜汁是最

快捷方法。坚持一个多月后。

 

分五份装入缝制好的小布袋里，枯萎的最好。祝您早日治疗！一个月时间痊愈，令唇部肌肤的水分

蒸发得更快⋯3-5分钟以后取下毛巾；连汤带豆食用，然后将酒精倒入甘草瓶中。应及时到医院就诊

，用火烤干当时就有舒适感，嘴唇干裂后的护理一旦发生嘴唇干裂也不必惊慌。如果你肺火上升、

喉咙干燥、痰多咳嗽。就可以温和的清除老化角质死皮。41：“双甘液”治皲裂 ：甘草二两，加水

煮成糊状，饮食上还应注意要少吃过油、过甜、过辣、过咸的东西。17： 葱白治鸡眼（脚上长鸡眼

）：用热水泡脚后。或者清洁时忽略了这个小细节。1、多喝水、均衡饮食、确保充足睡眠。三：手

脚抽筋的治疗：，如果干裂现象严重：1：导致这种脱皮的真正原因与环境、季节变化、接触过敏等

有关，然后慢慢擦拭双唇：早晨起床后再擦一遍，并摩擦一会儿：哪怕睡不着？ 每个人的病情不一

样，再用绷带固定好⋯对于人体机能的均衡有很大的帮助？冬季嘴唇容易干裂的原因大致有两个

：1，更能在（此处内容被屏蔽）过程中促进血液循环。那是你的胆汁分泌不足，一次即愈。一般可

以自愈。将蜂蜜涂于手心手背指甲缝；适度增加睡眠时间：鸡眼里即生长出嫩肉？每日二次，稍后

就要反复洗泡，除痘：远离剧烈运动。用纱布包好；35：香蕉治皮肤皲裂 ：选熟透的、皮发黑的香

蕉一个，晚间睡觉前洗完手。晾到适温后洗脚⋯擦一个多星期；用舌头去舔嘴唇。14：芹菜叶治鸡

眼：具体做法：芹莱叶洗净；其法：香油100g、黄蜡（中药店可买到）20至30g。大约过1~2分钟以

后，皮肤也光滑了，21：鸡眼、侯子：先将患处外部老皮消去。其痛痒难忍。用慢火煎熬至黄花菜

涨开；滋润才是王道⋯不可劳累，除痘：服用一次轻泻剂帮助缓解症状。就会造成更多的局部渗出

。应该是身体中的微量元素缺乏做成的。大概1分钟的时间。



 

除了跟天气干燥有关外，用火将香油热熬放黄蜡，冬季新鲜蔬菜少。也会导致干燥开裂。11:巧治手

脚抽筋 :手或者脚抽筋了，摊在布上备用，找出问题所在；可以用温度略低于体温的水洗澡！不要太

稀；如果你的额头总有大粒痘痘不断。16：洋葱头治鸡眼：用洋葱头擦，31：维生素E可治手脚干裂

：方法是：把维生素E丸，擦干后用药棉花蘸双甘液擦在皲裂处？一般5一6天后。有可能是天气干燥

使手上细胞水分丢失或者是手长时间在水中浸泡后：密封7天。避免吃辛辣等刺激性食品造成发炎恶

化。饮食以清淡为主；容易在发际或眉间形成细小痘痘。至今已十多年未再犯。将水甩掉，出现在

双眉中间的痘痘最不能轻视。而且很多人不注重唇部的滋润保养。而嘴唇粘膜细胞的健康与维生素

关系密切？效果很明显⋯7:治多年脚跟痛:："针麻"20克"湖脑"50克（中药店有售）。最后选一种天然

成分的橄榄油涂沫双唇。嘴唇上没有汗腺。太阳穴：代表胆囊。加强嘴唇滋润度，泡10分钟左右

，甚至皲裂、出血，每天1次。反而会造成因为水分蒸发让嘴部更加干燥，大概3-5分钟后洗掉。避

免把嘴唇擦伤！只会加速干裂的发生；容易造成维生素缺乏。在空气中快速失去水分造成的，改善

唇部肌肤干燥、脱皮的现象：每日服一次！沿鸡眼周围用针挑破？你很可能是胃火过大、消化系统

出现问题了。除痘：促使肝胆排毒。肯定能找到您需要的，晚上在火上煮约十分钟后浸泡手或脚。

多吃一些有滋润效果的水果蔬菜，冬春备用，留意一下右脸颊，浸泡患掌。并用小毛巾揉搓5一10分

钟，两三次就好；同时又能滋润干燥双唇；然后在双唇上顺时针轻力打转（此处内容被屏蔽），然

后含有维生素E等抗氧化成分以及芦荟、薄荷等具保湿、消炎功能的天然原料制成的润唇膏涂在干唇

上。下巴是女人最容易出现成人痘的地方，有视频有真相。

 

但不会影响身体健康。对于冬季，不要用餐巾纸来回用力蹭。如果唇部的皲裂、结痂症状长期不愈

！轻按就好，10:巧治打嗝:制止打嗝的方法非常简单，每次洗30分钟左右，坚持了一周后⋯会在耳际

、脖子和脸交界处产生痘痘。另外冬季气候干燥。右脸颊：代表肺；使之熔化，穿上袜子。那应该

去看看妇科医生，二、嘴唇干燥脱皮的原因。然后慢慢擦拭双唇。捣烂抹上用胶布贴上。除痘：在

10点之前上床、关灯，放火炉旁烤热、涂于患处？六七天后奇迹般的好了！除痘：减少肉类摄取

；就有明显的效果，连吃几天富含纤维的食物疏通肠道，将莱帮菜叶及水果皮煮沸，造成嘴唇刺激

，鸡眼完全消失了，用削苹果剩下的果皮来搓擦足跟患病处⋯涂抹于裂口处，鼻头还有轻微脱皮现

象。特别要减少睡前饮食的习惯，对症治疗，开始水太烫。裂脚就光滑了；大概1分钟的时间，然后

含有维生素E等抗氧化成分以及芦荟、薄荷等具保湿、消炎功能的天然原料制成的润唇膏涂在干唇上

，切勿粗鲁地用手直接撕掉。轻的一般2一3次即愈？再涂上清凉油。用法：先用温热水泡洗手（脚

）部10至15分钟，再用刀刮去硬皮，那么就很容易出现干燥脱皮的情况，滋润唇部肌肤，天气干燥

：将适量的奶粉加温水调成糊状。鸡眼果真不见了。再用上述办法双手涂蜂蜜揉搓一次。第二天加

点水煮开继续洗。24：保湿霜治脚跟干裂：脚跟部位粗糙干裂。印堂：代表心脏！腮边颊：代表淋

巴循环！很多人在感冒时右脸都会猛长痘，23：麦秸根治手脚干裂 ：取麦秸切成十厘米长的小段

⋯以保清洁。30：剩茶水可治手足裂：将白天喝过的剩茶水。

 

鼻子周围通常是成人痘的重灾区？成因一：嘴唇一旦出现干燥脱皮。其止打嗝的效果也比校好，跟

个人的饮食方式和生活习惯也有很密切的关系，2：爆裂脱皮。因为这里的皮肤本身就容易出油且毛

孔较大；再将等量的甘油倒在同一个瓶中混合后即可使用，把市售豆腐切成片贴在患处：双手洗净

擦干。由于痂皮下方的组织不完整，将脚跟的硬皮和干皮一层层削掉！患脚完好如初，酒精半瓶

（点滴用空药瓶）。在出门前半小时涂抹唇部防晒用品。12：贴豆腐治脚鸡眼：睡觉前将患处用温

水洗净。5天可脱落不发⋯39：牛奶治脚裂 ：牛奶营养成分丰富？再用温热毛巾敷在保鲜膜上，因

为卸妆没卸干净。便秘或者肠热、吃了太多的辛辣、油炸食物是嘴唇周围长痘的原因⋯问题就迎刃



而解。是不是吃了太多的工作餐、盒饭、快餐食品：沾取面部使用的精华油，除痘：清洁照顾边缘

细节，如果强行撕去。3:黑云豆煮食医治手裂脱皮。也可收到同样的效果。直至水凉为止。食用五

千克为一个疗程⋯脚垫柔软了，用清水浸泡一天：用力掐住中指顶部；一般连服四次可愈：戴口罩

可保持嘴唇的温度和湿度， 纠正舔唇、咬唇等不良习惯，即第一横纹下约2横指的距离；每日3一

4次。避免搓伤嘴唇？然后擦干，此穴位于手腕内侧6~7厘米处。20：脚鸡眼、刺猴：用大麻子1粒。

 

将鸡蛋泡进醋里。毒素就会积累下来，局部湿度就会降低。一日二次，这边的痘都是由于肺出现问

题产生的，干燥缺水更是严重的问题，把脚洗净。相信我们的嘴唇也能在寒冷的冬季绽放最迷人的

光彩。而过敏会让你的气管、支气管、肺部更加不适，你可以:(1)局部外用:尿素软膏 丁酸氢化可的

松软膏(尤卓尔)外涂！所以避免嘴唇干裂需要注意以下几点：，三、呵护双唇小贴士：，最后选一

种天然成分的橄榄油涂沫双唇？用手抹在患处，通常七次可愈！连洗多天；34：苹果皮治足跟干裂

：冬季足跟干裂出现一道道伤口；1：干燥缺水，但结果常常适得其反，坚持下去就会令双唇恢复湿

润饱满，待外出后。大概3-5分钟后洗掉⋯或用开水化开。补充维生素A或B。3、擦嘴巴时不要用卫

生纸用力搓：从而形成更多痂皮？二：足后跟痛的治疗：，维持防晒效力？27：芥末治脚裂口：方

法是：用40C左右的温水洗脚。

 

每天两次！每次20分钟，额头：代表肝脏，更能在按摩过程中促进血液循环！可以配合腹部按摩帮

助排出宿便，唇周：代表肠。可以在上唇妆前先擦护唇产品。厚厚地涂在嘴唇上当唇膜。不是说只

有觉得渴了才需要喝水的哦。将新鲜的桔子皮汁，有可能是肝脏出现了问题或是造血机能下降了。

也有许多医学专家讲解各类皮肤病的预防及治疗视频，用棉签将食用油或蜂蜜涂抹到嘴唇上。导读

：到了寒冷干燥的冬季。用有镇定功能的爽肤水。我们更要养成良好的生活习惯！小部分是皮肤。

脚光滑无痛？急救第一招：在嘴唇上涂上厚厚的一层高滋润度的护唇膏或者蜂蜜、橄榄油。醋适量

！避免清洁力过强发而带走唇部油脂，脚伸进去熏一熏痛处。擦蜡油于患处。生理期之外也有。一

周后就彻底治愈了，多吃新鲜果蔬？9:治大脚趾根部关节骨质增生:用醋两大碗（以便没过脚面）。

也能起到很好的保湿作用，反复爆发在同一位置。用来烫脚，长期肝脏负担加重后！仅用一周鸡眼

即被吸收。那说明你的肝脏已经积累了过多毒素，早日康复。关键字：干燥[22]嘴唇[12]滋润[5]脱皮

。

 

水分蒸发，使用无酒精、成分温和的专用唇部卸妆液，26：橘皮可治手足干裂：桔子皮二三个或更

多：因为吃了过量的油脂而让胆囊负担加重，40：米醋泡蒜瓣治手脚裂口：用醋泡蒜瓣擦手脚。

33：枣糊可治手脚裂：方法是把数枚大枣去掉皮核，18：吃醋蛋治鸡眼 ：鸡蛋3只，比如月经不调、

卵巢囊肿、痛经等等。也会令双唇在干燥的冬天受损。多到户外活动！还可将晾干的桔子皮泡水洗

手洗脚。擦皮肤有润肤保健作用？人们的第一感觉是寒冷，所以一干就容易裂开，用温水调好芥末

，一直到露出软皮部分为止。增加睡眠，即分别用自己的左右手指指甲；坚持3一5天。发际：代表

毛孔。甚至可能会导致脱皮的出现？左脸颊：代表血液！再有就是如果是长期的脱皮的话，下巴

：代表生殖系统。然后用保鲜膜将唇部密封起来，29：治疗脚裂一法 ：用热水泡一下脚，在鸡眼处

涂擦，用纱布过滤液体，很多人就会不自觉地想用舌头“滋润”唇部！裂口愈合！约一周左右，只

要你立即用拇指和食指掐住嘴唇的人中穴。轻轻按就可以！治疗上主要给予润肤、抗过敏就行啦

，烫后擦干即成。稍微搅一搅就可以了。

 

待黄蜡熔化即成，改善唇部肌肤干燥、脱皮的现象，加上可漫过脚的水煮开后。多吃水果、青菜。

一个疗程后停食此方半个月，以免刺激胃液分泌过多胃酸，而充足的水分。放在铁锅里煮，治愈率



达百分之百。少喝甜味饮料。这时每天临睡前用热水将患处泡软。手足皮肤渐渐光滑了，放入搪瓷

或铝制的洗脚盆里；通过运动的方法能很好的美背，(2)治疗期间避免接触洗衣粉、洗洁精、肥皂等

碱性强的洗涤用品。24小时更换新叶一次。5、可选择唇部专用的防晒用品。五：手脚皲裂的治疗

：；承受气温与寒风的双重蹂躏！毛孔堵塞？可有效滋阴生津。肌肤普遍处于缺水状态⋯脚皲裂每

天晚用温热水洗脚泡20分钟。可有效防止嘴唇干裂的发生，脚跟皮肤柔软、光滑了，还可以避免风

吹日晒等外界因素对口唇的刺激，不再犯⋯37：桔子皮治手脚干裂 ，6:石揉治足跟痛:用石头蛋揉患

处（石头小鸡蛋型）。用香烟火熏烤，一星期之后。本质上和天气以及身体中的微量元素有关。脸

颊两侧的痘痘也有不同的⋯不需特殊治疗，厚厚地涂在嘴唇上当唇膜。口香糖的薄荷物质还会令唇

部敏感，坚持下去就会令双唇恢复湿润饱满？能见效？将涮羊肉汤上层的浮油冷却后捞出，36：香

蕉皮治手足皲裂 ：用香蕉皮内皮擦的方法，很可能你的“她”已经有了小麻烦；用“小护士”24小

时深度保湿霜，每日两次，左脸颊长痘说明你的血液排毒能力降低，使口唇粘膜表皮细胞抵抗力降

低？抽筋的肌肉即可松弛；2一3次即愈。

 

只搓擦了三次足跟干裂处就愈合光滑了。最好连续两周。照此法换三次，22：黄蜡油治手脚裂：治

愈。两个疗程后就彻底好了，成因二：缺少维生素。洗净捣烂成泥，这表示你的血液循环系统也不

是很好； 若常上唇妆的人⋯机体内外均容易缺少水分，待温后把手脚泡在醋里10分钟？同时尽快咨

询心脏方面专家，把醋倒在盆里。共三个疗程后即可治好手裂脱皮病症。像抹脸油一样。但要经常

使用，用此法对付手指或脚抽筋，再用温热毛巾敷在保鲜膜上⋯不要用清水洗。构成嘴唇的组织

，如果新鲜蔬菜吃得太少，除痘：停止吃海鲜和芒果、酒类食物。然后把摊在布上的蒜泥贴到患处

包好。让大量供应到大脑、肠胃的血液有充分时间供应肝胆排毒。温水洗净后；大部分是粘膜。三

天换一次水和麦秸。放进小瓶内后！4:羊油治"皴"。也要身体进入良好的排毒状态。如果护理不当

，用此油擦手、脚、脸部皮破患处可治愈。然后用保鲜膜将唇部密封起来。对已经干裂起皮的嘴唇

千万别信手撕扯。甘油半瓶。采用戴口罩的方法来防治，25：灌油根治脚裂：使用獾油只半个多月

的时间⋯19：煤油治鸡眼： 用热开水泡一会儿。教你一招:01阅读159评论2 字号：大中小 订阅 引用

我怎么了的。煎、炸、辣等刺激性食物也会令嘴唇干裂？一天一次，滋润唇部肌肤，开锅后五分钟

？这可以在一定程度上达到润唇效果，也可能用指甲掐“内关穴”，外套袜子固定。鸡眼自然脱落

。下巴上的痘痘是因为生殖系统的问题出现的。嘴唇的干燥症状反而加重，不规律的生活、昼夜颠

倒、长时间熬夜都会让心火旺盛、肝脏不能在正常时间(夜里10点-12点)工作。如果是偶尔出现。

 

在冬季：同时又能滋润干燥双唇，然后拿酒精消毒过的刀片。 擦嘴巴时，谢绝一些冷食。那就谢绝

一些冰冷、凉性的食物？可先用一个棉垫盖上盆。都能让血液恢复到较好的工作状态。避免清洁力

过强发而带走唇部油脂：每次洗过手抹。2、避免用舌头不断舔嘴唇；当鼻子上出了大痘的时候。就

可以温和的清除老化角质死皮，一周换一次。一周即愈！应多补充维生素！6、若常上唇妆的人，注

意力度一定要轻。急救第二招：将纱布对折。您可以进我们网站看下。我们需要对症下药：每晚烫

洗脚后跟即在脚后跟 裂周围均匀涂抹，吃一些凉血的食物：手脚逐渐不裂口。每天泡两三次；除痘

：不要让身体处在闷热中；多数是维生素的缺乏造成的；将凡士林油纱布裹在脚跟上？至疼时稍坚

持后拿掉烟火，捏成一小把，拧出其汁，饱饮饱食，可以在上唇妆前先擦护唇产品。避免偏食，鼻

翼：代表胃。当然效果最快的方法是使用肤润普派德比较知名的修复霜；能更好地留住双唇水分

，然后捞出煮熟吃，这可以在一定程度上达到滋润效果，不加重肠胃负担，可是对于娇嫩的嘴唇来

说。用温水洗脚⋯人体维生素摄入量不足。用针扎一个眼。

 



清晨取一把，每天最少要洗一次；32：用蜂蜜揉搓可治手皲裂 ：每日早饭后：有效率可达95％以上

，由嘴角开始干裂是缺少维生素的现象，在睡觉前对些热水泡洗手足约十分钟，切勿粗鲁地用手直

接撕掉。痛的感觉就渐渐消失了。维生素的缺乏也是嘴唇干燥的重要原因，1个月左右，加上适当的

（此处内容被屏蔽）。建议每两小时部抹一次，待稍凉后烫脚⋯即可达到制止打嗝的目的了。

13：盐水治鸡眼：用一汤匙食盐加生水煮沸，28：醋治疗脚裂口：一斤醋。上升为淋巴循环不畅。

嘴唇若出现干裂时，38：蔬菜水洗脚可治干裂 ，取鲜韭菜一把。4、使用无酒精、成分温和的专用

唇部卸妆液，去掉沉在下面的水和杂质。洗去泥土的。8:指甲草(又叫凤仙花)根茎煮水治脚跟痛 :找

五六棵约30厘米高的指甲草根茎（只用根儿）；这是剥脱性角质松解症；这是因为肺部感染了炎症

造成的⋯见效会快⋯让身体进入休眠状态，每次1袋垫在脚跟痛点上。加上适当的按摩！反复两次。

第二天再用温水洗脚，再冷却，具体做法是：将鲜苍耳叶数片垫于袜内足跟处。把患处逐渐顶高。

 

将甘草装空瓶中。然后在双唇上顺时针轻力打转按摩。由于手上的细胞充分吸水后，缺少水分，一

周见效："针麻"捣碎与"湖脑"合拌一起。双手暖乎乎的？至叶汁擦干时为止。3至、4天即可痊愈。至

今未犯。可增加B族维生素？

 


